
STORIA GASTRONOMICA

La cucina macedone è influenzata dalla cucina 
europea, turca e slava con un uso corretto delle 
erbe e le spezie danno un gusto unico ai piatti 
cucinati con cura e precisione. Un tipico mace-
done al pasto dovrebbe avere formaggio, insalata 
fresca, pane fatto a casa, carne (principalmente 
maiale) e patate.

CIBO TRADIZIONALE

I piatti macedoni sono: Tavche Gravche (fagioli in padella), 
Ajvar (pepe rosso arrosto), Pindzur (pepe estivo e aglio), Malijano

 (insalata di melanzane), kebab (mini spiedini di manzo), peperoni verdi 
ripieni di riso, carne e formaggio), burek (al forno con filetto di formaggio,

 carne o verdure fritte), pastrmalia (torta salata) e hamburger (mix di carne di 
hamburger). I dessert a base di pasta imbevuta di sciroppo di zucchero e 

conditi con noci sono una pratica comune: Baklava, Eckler e Tulumbe.

VINO MACEDONE 

Ci sono circa 80 cantine nella Mace-
donia del Nord. La produzione di vino 
è un'industria onnipresente nei villag-
gi della Macedonia del Nord, quindi 
le persone preferiscono fuggire dalla 
realtà quotidiana e gustare preliba-
tezze culinarie tradizionali, circondate 
dal verde: un viaggio quotidiano ma 
unico.
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ACQUA ARDENTE MACEDONE

Da non perdere il negozio di prodotti locali, pieno di 
entusiasmo con grappa a base di frutta (Acqua 
ardente macedone) e sacchetti di carta con frutta 
secca naturale proveniente dalle montagne.


