
TURISMO RURALE

I prodotti del turismo rurale sono una miscela 

perfetta di:

• Ricca bellezza naturale 

• Ampia gamma di sapori

VILLAGGI

Ci sono circa 1.600 villaggi nella Repubblica del Nord che offrono un'opportunità 
unica per il passeggiare, il ciclismo e l'escursionismo, luoghi ricchi di monumenti 

culturali e religiosi eccezionali e siti archeologici.

IL GUSTO DELLA MACEDONIA DEL NORD

IL GUSTO della Macedonia del Nord
arricchito da::

• L'odore di formaggio fresco o yogurt  

• Aroma di vino fatto a casa o tè fatto con erbe 

medicinali,

 • Circondato dal profumo di fiori che scaldano

l’anima
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STORIA GASTRONOMICA

La storia gastronomica della Macedonia 

del Nord inizia con l'ipotesi che il cibo 

usato per il consumo quotidiano sia 

un'occupazione di base della popolazione 

in quella zona - agricoltura e zootecnia, 

così come il cibo che si trova in natura, 

sebbene limitato nella scelta di prodotti, 

tecnologie e opzioni, a differenza della 

diversità di oggi. Come terra attraversata 

da molti popoli, ha creato gusti da tutte 

quelle diverse nazioni e si è evoluta, non 

solo a livello culturale, ma anche in termi-

ni di gastronomia.


